Мастер-класс для родителей «Использование опытов и экспериментов в формировании представлений дошкольников 4-5 лет о вредных продуктах».
Воспитатели СПДС «Ягодка» Иост Т.В., Рогозянова М.А.

Для ребят очень убедительны наблюдаемые ими явления при выполнении того или иного эксперимента, потому что опыты чем-то напоминают ребёнку фокусы, они необычны, и что очень важно – дети всё делают сами.

Сейчас мы вам продемонстрируем несколько опытов, которые  мы проводили с нашими ребятами (фото-презентация).
А сейчас давайте представим, что мы дети и проведём несколько экспериментов о вреде некоторых любимых продуктов.
«Опыты с газированными напитками»

1. В одном стакане налит газированный напиток, во второй стаканчик положите воронку с ватным тампоном и перелейте сюда напиток. Ватный тампон окрасится в цвет газированного напитка, а значит, в нём красители, а это вредно для здоровья: может заболеть живот, голова, портятся зубы.
2. В стакан налит газированный напиток. На столе приготовлены пуговицы разных размеров. По очереди, начиная с самой маленькой пуговицы, бросаем в стакан с газировкой. Все пуговицы, даже самая большая, поднялись на поверхность. Это объясняется содержанием большого количества газа в напитке.
«Опыты с чупа-чупсом»

1. Взяли чупа – чупс киви и кусочек фрукта киви, положили их в разные стаканы сводой. Стакан с водой, где был чуп-чупс окрасился в зеленый цвет, а где лежал кусочек киви, вода осталась без изменений. Наблюдая дальше, мы увидели, в стакане, где был чуп –чупс краска начала оседать на дно. Таким образом, мы сделали вывод, что в чупа-чупсе не сок киви, а краска с запахом киви. А по-другому говоря, добавлены еще и ароматизаторы.

2. Взяли чупа-чупс, немного нагрели при помощи свечи. Нагретый чупа-чупс опустили в тарелку с водой. Вода окрасилась в цвет чупа-чупса. Т.о. можно сделать вывод, что в чупа-чупсе много красителей.

Спасибо за внимание.
Беседа с родителями «Здоровое питание – здоровый ребёнок»

Здоровый образ жизни – это не только зарядка, закаливание, занятия спортом, а ещё питание, потому что «мы – это то, что мы едим». Это изречение кратко отражает суть проблемы. Клетки нашего организма обеспечиваются энергией и образуются из питательных веществ, полученных с пищей. Если пища содержит все органические и минеральные вещества, необходимые организму, то человек всегда будет здоров.
Цель: выявления знаний о правильном здоровом питании и возможность применять их в повседневной практической деятельности.
Вопросы:

1. Как вы считаете, какая пища полезна для детей? 

2. Что чаще всего кушает ваш ребенок после прихода из детского сада и в выходные дни?

3. Сколько раз в день питается ваш ребенок?
4. Ужинает ли ваш ребенок перед сном?

5. Часто ли ест ваш ребенок дома: каши, яйца, молочную пищу, сладости, жирную и жареную пищу?

6. Употребляет ли регулярно ваш ребенок: молоко, кефир, йогурт?

7. Сколько видов овощей и фруктов ваш ребенок съедает каждый день?
8. Какие напитки чаще пьет ваш ребенок: соки, газированную воду, кофе, компот, настой из трав, минеральную воду, чай?
9. Считаете ли вы, что пища, которую употребляет ваш ребенок, разнообразна и полезна для здоровья?

10. Что чаще всего ребенок просит вас купить в магазине? (из продуктов)
11. Какие блюда из меню детского сада не ест ваш ребенок?
